Aktionsbundnis fur Gesundheit und eine gesundheitsforderliche Lebenswelt Goslar
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1. Der Gedanke - Gesundheit gemeinsam verwirklichen 6. Aufbauphase: Zielsetzungen
Das Aktionsbundnis in Goslar orientiert sich daran, dass Gesundheit im Sinne von Wohlbefinden im- 1. Einrichtung und regelmaldige Treffen der Koordinierungsgruppe, bestehend aus Vertretern der Bundnis-
mer wieder aktiv durch sinnvolles Handeln hervorgebracht und gefordert werden muss. Gesundheit- partner unter der Federfuhrung des Fachdienstes Gesundheit und Verbraucherschutz Goslar

liche Kompetenzen wie auch Ressourcen sind entsprechend zu fordern.

2. Bildung von Aktionsgruppen

Vernetzung Partizipation Selbstorganisation 3. Schriftliche Festlegung der Schwerpunkte in den Aktionsgruppen
Durch die Vernetzung der im In diesem Aktionsbundnis Gesundheit wird als ein Vor- 4. Praktische Umsetzung der Schwerpunkte
Aktionsbundnis beteiligten gestalten die Menschen vor Ort  gang der Selbstorganisation 5. Erhebung der Wunsche von Kindern in Bezug auf ihr Bewegungsverhalten
P_ers_,onen, Gruppierungen und a__ktlv |hre eigene gesundheits- des Einzelnen und der Gruppe 6. Stadtplanerische Begehungen des Staditteils
Einrichtungen werden gesund- forderliche Lebenswelt. verstanden. o o ) o | -
h_eltsforderllche Kompete_r)zen, Partizipation steht hier auch fiir Die Kultur der Bewegung orga- /. sg:rgitr:c&r;?nﬁmerung der Vorschlage fur raumliche Verbesserungen der Bewegungs- und Spielaktivitaten
Ziele und Interessen gebun- eine breit gefacherte Teilhabe nisiert sich in einem zirkularen ) | | |
delt an MaRnahmen der Gesund- Prozess der Abstimmung und 8. Offentlichkeitsarbeit | |
Es entsteht, ngch Innen wi_e | heitsfb_rderung, SO dass a!le — Optimierung in der Region. 9. Bildung des iibergeordneten Arbeits- Die Homepage zum Projekt:
nach aulden, ein starkes Mitein-  unabhangig von ihrer sozialen kreises .Gesunde Lebenswelten®

ander fur eine Modellregion zur Herkunft — von einer gesund-
Entwicklung gesundheitsforder-  heitsforderlichen Lebenswelt
licher Lebenswelten. profitieren konnen.

Termine
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" arbesserungen im raumlichen Umfe } die ein selbstst andiges kreatives ca. B0 Teilnehmerinnen (aktive und interessierte PROGEAMM
e MaBnahmenund  gpjslen und Aktivsein in einem attraktiven Wohnfeld miglich machen, wie ; ) g 5 : :
i ] s auch die stetigen Bemihungen der Eltern, der Akteure in Handel und Kultur, Aktionsgruppenarbeit Blrgerinnen, Vertreterlnnen der Blndnispartner Frojektvorsteliung o
i : der Schule und anderer Einrichtungen, die Kindergesundhsit in der Region und der Stadt Goslar, Projekdteam) Yortrag "Bedeutung von Bewegungsaktivitaten
vy Bewegungsprojekt zu fordern und ihre Lebenswelt zu verbessern . Das "&ktionsbindnis fir for Kinder und Jugendliche”
i Géttingen / Miinchen Gesundheit und eine gesundheitsforderliche Lebenswelt Goslar " wurde a3 m "Markt der Maglichkeiten" - Yarstellung der
. : 19, August 2008 nach Bekanntgabe der Farderung gegrindet. Auf dieser Altionsorunpen sowie Austellung und
" " " Kindergesundheitsforum Internetseite wollen wir Sie Uber Hintergrinde, Aktionen, neueste Sammlgngpgnn Aktionsideen J
1 4 S Itz u n d e r KOO rd I n I e ru n S_ Publikationen Entwicklungen und aktuelle Termine informieren und zum Mitmachen
C - ik Brmuntern. 04.11.2008 1. Treffen der Aktionsgruppe "Eltern-  Wertreter von der Stadtvensaltung Erdirterung der Aktionsidee und erste
Kinder-Bewegungsaktivitaten" (Sporthallennutzung), Zwei Mitter, Projekttearm Flanungsschritte
GesunafiarsfSrabriiche debensield Gostor ru e a l I I 4 1 2 2 O O 8 03.11.2008 1. Treffen der Aktionsgruppe Wertreter der Polizei sowie des Blrgerservices Erarterung der Aktionsidee und erste
¥ = - - "Bewegungsraume" und des Bauservices der Stadt Goslar, vier Flanungsschritte
| | . & ' Mitter, Projektteam
! ;I'_"'h- a > . . - a0.10.2008  Ideensammiung hei Kindern der G5 Schilednnen der Klassen 3a+h (insg. 30 Kinder),  Sammlung von Aktionsideen
4 . I u n g VO n I O n Sg ru p p e n Oberoker Fachlehrer, Klassenlehrerinnen, Projektteamn
: " | | |
20.10.2008 3. Koordinierungsgruppen-Sitzung Yertreterlnnen der BOndnispartner und der Stadt,
= o Aktionsgr Tagliches Fruhstuck Kita St. Paulus® e
o ( I O Sg u p pe b} a g I C eS u S u C I a - a u u S 27.10.2008 Elternabend der Kita Eltern-Kinder-  Leitung, stellvetretende Leitung, Erzieherinnen, FProjektvorstellung und Diskussion
..\ Gruppe ey, ca. 20 Eltern, zwei Ergotherapeutinnen der Firma
¥ | - 1: (11 Scholz, Projektteam
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i 7 Aktionsgruppenschwerpunkts
Ergebnisse einer Kinderbefragung Markt der Moglichkeiten in Oker, 12. November 2008 e Aktionsaruppe .Beweaunasraume”
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2. Das Ziel - Eine gesunde kindliche Entwicklung fordern

3. Schriftliche Schwerpunktsetzung bei 1 Aktionsgruppe
Die Beweg_ungsaktiv_itét d§r Kir_1der Im Vor- und Grundschulal’g_er im_GosIgre_r Ortsteil Oker steht im Vor- 4. Beginn der praktischen Umsetzung bei einigen Aktionsgruppen
dergrund d|e§es Aktlonsbun_dnlsses._ Neben der Verhalte_nspraventlon ml’_c dlrek_ten Malnahmen Zur 5. Erhebung bei Kindern in 2 Kita-Gruppen und 4 Grundschulklassen
Bewegungsforderung von Kindern sind auch stadtplanerische und organisatorische Maldnahmen ein ) _
wichtiges Ziel dieses Aktionsbiindnisses zur lebensweltlichen Férderung von Gesundheit und Wohl- 6. Durchtuhrung stadtplanerischer Begehungen
befinden. /. Einbringen von planerischen Verbesserungsvorschlagen in die Koordinierungsgruppe
8. Fortlaufende Aktualisierung der Internetseite, 10 Beitrage in der regionalen Presse, Teilnahme am
Stadtteilfest ,Kinder- und Jugendfreizeitmesse”, Durchfuhrung einer offentlichen
,Grundungsveranstaltung fur Aktionsgruppen und ,Markt der Vi Bk bommt
3. Der Ort - Goslar mit Stadtteil Oker Moglichkeiten’ fur Oker” | msmoge |
S s tov SR g e sy Die ehemalige Kaiser- und heutige Weltkulturerbestadt liegt am Nordrand des Harzes. 9. Bildu_ng des Arl?eitskreises ,,_Gesur)_de Lebensyvel_ten“: o8
By T el & 16% der rund 42.000 Einwohner sind Kinder und Jugendliche. Der Staditteil Oker hat Kerstin Utermark; Landesvereinigung fur Gesundheit Niedersachsen, Hannover

N.N.; Interdisziplinares Zentr. fur Nachhaltige Entwicklung, Universitat Gottingen

i sundheisios

¢ etwa 6.000 Einwohner und ist als ehemaliger Huttenstandort bis heute industriell

= gepragt. Oker hat zwei Grundschulen und drei Kindertagesstatten. 2 Vertreterlnnen aus dem Projektteam; Universitat Gottingen Biindnis will Kindern Beine machen Fotiis aias:

10. Durchfuhrung einer Spielaktion an einer Grundschule und

offentlicher Vortrag zum Thema ,Bewegung" e | R L~ Ationsbindnis Gesundheits
o A * 3 . ~ 1 = forderliche Lebensart Goslar
Leseraeeed echaben, dm =] = | GOSLAR. Was winschen sich T

Interne Evaluation: VAL ' iy :s;_'-*?if-i-.:-:;"-;-'3"-‘-'
. A 1‘ ﬁ‘ 6}'-"‘ L T4 -: : '"L'I ':'E:"ﬂﬂ'* General-Anzeiger, 05 10 2008, Seite 2
e Im Zentrum stehen die Bundnispartner mit ihren erdienpi e geordnete Strukturen_  dune e Fragebogenerhebung bei beteiligten Einrichtungen, _J ﬁ”"
selbst festgelegten Schwerpunkten. e B e Aktionsgruppen, Eltern, Lehrern und Kindern A1 u N e | B
e Aktionsgruppen setzen Projektideen selbstandig in l ! e Kritische Diskussion des Projektes im Inter- e
die Praxis um. Koordinierungsgruppe disziplinaren Zentrum fur Nachhaltige Entwicklung der Universitat Gottingen
e Leitfaden zu Arbeitsweise, Schwerpunktsetzung und : || : Externe Evaluation:
Dokumentation helfen den Akteuren vor Ort.  Veratenspravention > st ‘Schuenvackungepian  Arbeitskreis ,Gesunde Lebenswelten*
: = Kindertagesstatten Offentlichkeitsarbeit
e Die Bundnisprojekte 1 bis 3 berucksichtigen die Craohropod Maramen | Faé?ﬁé%ﬂ;iﬁi&h‘ggze“ o ATtEf;m'pKndp“tB"”Stlﬂtmj
. . - Diakonische Beratungsdienste tern, Kinder, Blrgerlinnen
wichtigsten Zielgruppen. |
. D_ie Aktivit.ét.en des Bundnisses wgrden vor Ort durch » 9. Zusammenfassung
die Koordinierungsgruppe abgestimmt. onsarbhen
. . . o L Die Zielsetzungen der Aufbauphase konnten, entsprechend dem Antrag, weitgehend erreicht
e Ein Arbeitskreis beurtellt die Nachhaltigkeit des J pnas L P J J¢ N
. . - werden. Besonderes Augenmerk richtet sich in den kommenden Wochen auf die Organisation
B un d NISSES. Biindnisprojekt 1 Biindnisprojekt 2 M0 G e b

Kinder der Forderklasser inder im Grundschulalter finder i eines Stadtteilfestes und die Stabilisierung der bisherigen Strukturen und Aktivitaten.

Kindergartenalter

Das Aktionsbundnis wird durch eine interdisziplinare

Projektleitung begleitet: 10. Ausblick
e Abteilung Allg. Hygiene und Umweltmedizin, Universitatsmedizin Gottingen (Prof. Dr. Hartmut Dunkelberg) Zur Verwirklichung einer Modellregion gesundheitsférderlicher Lebenswelten sind zunachst
o Institut fur Sportwissenschaften der Universitat Gottingen, Abteilung Sportpadagogik (Prof. Dr. Jurgen Schroder) folgende Mal3nahmen vorgesehen:

e Ausweitung des Bundnisses auf weitere Stadtteile und um zusatzliche Bundnispartner
e Sammlung und Umsetzung weiterer Aktionsideen

e Bildung weiterer Aktionsgruppen

e Ausbau der Kontakt- und Offentlichkeitsarbeit

o Stabilisierung der bis dahin aufgebauten Strukturen und Aktivitaten

e Buro fur Umweltforschung, Stadt- und Regionalentwicklung, Munchen (Dr.-Ing. Hans-Joachim Schemel)

5. Bundnispartner

Folgende Einrichtungen sind Blindnispartner: Literatur & Vortrage: __ . .. "
* Dunkelberg H, Schemel H-J, Schroder J u.a., Ein kommunales Konzept zur Starkung der gesundheitlichen Kompetenz von

e (Grundschule Unter-Oker Kindern und Jugendlichen durch Bewegungsférderung und durch MaRnahmen der Freiraumgestaltung im Wohnumfeld,

: . _ Vortrag vom 17.11.2008
* Kindertagesstatte St. Paulus, Unter-Oker | - Schemel H-J u.a. (Bearb.), Kinder und Natur in der Stadt, 2008
o Fachdienst Gesundheit & Verbraucherschutz, Landkreis Goslar * Dunkelberg H (Hrsg.), Neue Wege zur gemeindenahen Forderung der Kindergesundheit, 2006
e Stadtjugendpflege mit Jugendzentrum ,Gleis 95%, Stadt Goslar * Schemel H-J u.a., Bewegungsraum Stadt, 1998
 Diakonische Beratungsdienste Goslar « Schroder J, Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule, 2002

« Schroder J, Sportentwicklung in der Stadt Gottingen, 1994
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Wissenschaftliche Projektleitung: Weitere Informationen unter Ein Projekt des - A A

Abteilung fur Allgemeine Hygiene und Umweltmedizin der . . Bundesministeriums
Georg-August-Universitat Gottingen WWW-k'ndergesundh9|t'f°erdern-de fur Gesundheit



