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Vorstellung des Aktionsbundnisses fur
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und eine gesundheitsforderliche
Lebenswelt Goslar

Stand: 18. September 2008



‘_L Hintergrund

= Ausschreibung des Bundesministeriums flr
Gesundheit (BMG, Nationaler Aktionsplan) am
29. Februar 2008:

m «Aktionsbundnisse Gesunde Lebensstile und
Lebenswelten«

= Antragstellung (7-monatige Aufbauphase) bis
21. April 2008

= Schwerpunkte: Bewegung, Ernahrung,
Stressbewaltigung



Ziele

| (Bundesanzeiger 7.3.08)

s Einrichtung 7lachendeckender Strukturen zur
Verbesserung der Gesundheitsforderung

m [n Landern und Kommunen, um nachhaltig

m ZU einer neuen Kultur der Bewegung und
gesunden Lebensstile beizutragen.



+

Inhalte der FOrderung
(Bundesanzeiger 7.3.08)

Schaffung einer «positiven Kultur« der Bewegung
aurch partizipative Ansatze und Prozesse

in alltaglichen Lebenszusammenhangen (WHO-
Setting-Ansatz)

z.B. durch Kooperation offentlicher und privater
Einrichtungen, Unternehmen, Interessensverbande
Birger- und Selbsthilfeorganisationen, Burger und
Blirgerinnen direkt,

neues Selbstverstandnis als gesundheitsfordernde
Stadt



+

Ablauf der Forderprogramms
(Bundesanzeiger 7.3.08)

Aufbauphase (7 Monate): Vernetzung relevanter
Akteure und Konkretisierung des Konzeptes und der
Einzelmalnahmen,

Bewertung der Bundnisse durch dbergreifendes
Evaluationsverfahren:. Wirksamkeit, Reichweite,
Ubertragbarkeit, Nachhaltigkeit;

Durchfihrungsphase fur ausgewahlte besonders
aussichtsreiche Aktionsbiindnisse: Modellcharakter,
hohes Transferpotential;

Perspektiven zu Umsetzung auch ber
Nichtberdcksichtigung in der Durchfihrungsphase



Aktionsblndnisse: bisheriger

i Stand

= 25 von 120 Antragen wurden zur
Forderung in der Aufbauphase
ausgewahlt;

= Evaluation durch Universitat Bremen,
Institut fur Public Health und
Pflegeforschung (Frau Prof. Kolip)

= Durchfihrungsphase: Dauer 2 Jahre,
Antrag bis 9. Januar 2009



Aktionsbundnis flr Gesundheit
und eine gesundheitsforderliche Lebenswelt Goslar

+

= Kommentare,
= Fragen,
= zum BMG-Projekt.



Aktionsbundnis fur Gesundheit
und eine gesundheitsforderliche Lebenswelt Goslar
Rlckblick

Antrag: April 2008

Akteure: Grundschule Unter-Oker, Kindertagesstatte
St. Paulus, Fachdienst Gesundheit und
Verbraucherschutz, Stadtjugendpflege mit Gleis 95,
Diakonische Beratungsdienste

Blndnisprojekt 1 und 2 Bewegungsforderung von
Kindern im Grundschulalter (Raum Oker)

Bundnisprojekt 3 Bewegungsforderung im
Kindergartenalter (Raum Oker)

Bekanntgabe der Forderung: Mitte Juli 2008



Arbeitsprogramm/Verantwortlichkeiten () Mon | M| M|M|M|M|M
atl (o |o |0O |O |0 |O
n|(n|n|n|n|n
at [at |at [at | at | at
2 |3 |4 |5 1|6 |7
Festlegung des Projektgebietes (Koordinierungsgruppe) X
Sitzungen der Koordinierungsgruppe X X X X
Information der Schulen tber Beteiligung und mogliche X XX
Schwerpunktbildungen (Dunkelberg)
Stadtteilfest Aktionsbiindnis ,Gesunde Lebenswelt Goslar” X
(Dunkelberg, Koordinierungsgruppe)
Zielformulierungen der beteiligten Einrichtungen (Dunkelb.)
X
stadtplanerischer Aktivitdten und Maflinahmen zur Verbesserung von | X XXX |[X[X|X
Bewegungsflachen ( Dr. H.-J. Schemel)
Spielaktionen im Wohngebiet (Schroder) X[ X [ X [X
Organisatorische MalRhahmen zur Verhaltnispravention nach 4.5.1 X | X | X |X[X
(Schroder, Schemel, Dunkelberg)
Sitzungen des Arbeitskreises "Gesunde Lebenswelten" (Dunkelberg) X X
Stellungnahme des Arbeitskreises (Dunkelberg) X
Abschlu3bericht (Dunkelberg, Schréder, Schemel) X | X




i Art der Schwerpunktbildung

= verhaltens- /verhaltnispraventiv

= wahrend der Betreuungszeit
= Unterricht und Pause

= auBerhalb der Betreuungszeit
= Freizeit, Schulweg, Sportverein etc.



i Beispiele und Vorschlage - Unterricht

= ErschlieBung des Wohngebietes durch
Sportstunden fur Bewegungs- und
Spielaktivitaten

= (lebensweltliche) ErschlieBung des
Wohngebietes durch Stunden im Biologie-,
Heimat- oder Sachkundeunterricht

= ,Bewegte Schule®

= ,Gesunde Lebensmittel, gesunde Ernahrung”
(untersttzt durch die Universitat Kassel)




Beispiele und Vorschlage - Unterricht

= [eilnahme an Klasse2000
= Bildung von AGs zur Bewegungsforderung

= Gewaltpravention (z.B. durch Stabilisierung
umweltbezogener und sozialer Bindungen)

= Gesundheitsbezug z.B. im Fach Biologie
starken (salutogener Ansatz)



i Beispiele und Vorschlage - Pause

= Umgestaltung von Schulhofen
= Aktivitaten wahrend der Pause



i Beispiele und Vorschlage - Freizeit

= Aktionen zur Bewegungsforderung in der
Freizeit

= Beteiligung an stadtplanerischen MaBnahmen

= ,Gesunde Lebensmittel, gesunde Ernahrung”
(unterstttzt durch die Universitat Kassel)




i Beispiele und Vorschlage - Freizeit

= gezielte FordermaBnahmen: z.B.

Ergotherapie, Motopadagogik oder
Psychomotorik

= Schulweggestaltung



i Weiteres Vorgehen

= Weitere Interessierte (Burger, Eltern,
Unternehmer, Vereine) zur Mitarbeit im
BUndnis finden

= Bildung von Aktionsgruppen im Oktober



